Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.23.

I hétfé kedd szerda csilitortok péntek szombat vasarnap
i
Citromos tea R, . Erdei gylimélcsos
Erdei gyimolcsos Citromos tea 9y
L . Eatrendes . Meggyes tea P tea
Vanilias tejital e Tej tea . Kenémajasos PR
- Tepertékrémes . - - . Magvas sajtkrémes Sertés parizsis
Kifli . . Kalacs Siilt paprikakrémes . Zsemle
Korpas kenyér . . Korpas zsemle P . Zsemle
. . Korpas kenyér Kigyouborkaval .
Lilahagymaval Margarinnal
Reggeli Normal A
menii Energia: 283.56 Kcal / 1,185.28 Kj Energia: 568.10 Kcal / 2,374.66 Kj Energia: 629.37 Kcal / 2,630.77 Kj Energia: 445.62 Kcal / 1,862.69 Kj Energia: 549.36 Kcal / 2,296.32 Kj Energia: 539.76 Kcal / 2,256.20 Kj Energia: 442.69 Kcal / 1,850.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10629 1259 0.90g 11499 18169 718¢g 2435g 17129 7649 9.09g 14.78g 6.77g 1215g 16.23g 8999 1543g 11639 4649 14299 12019 4819
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
56.60g 11.009 091g 88.83g 29.98g 1859 93.73g 8.39g 1659 68.38g 12.00g 2199 87.87g 29.98g 147g 92599 34.93g 0589 69.09g 12.00g 115g
1,7 1,3,7,10,(12) 137 1,7 17 1,(6),(7).(10) 1,7
Bécsi felvagottas Magyaros - Zoldfiiszeres
. . . ) e Kifli o . s .
Sajtos rud Félbarna kenyér vajkrémes L vajkrémes Racsos turds taska Meggyes taska
- B Natur joghurttal -
Margarinnal Kifli Kifli
Tizérai Normal A Energia: 99.71 Kcal / 416.79 Kj Energia: 239.44 Kcal / 1,000.86 Kj  Energia: 185.24 Kcal / 774.30 Kj  Energia: 173.99 Kcal / 727.28 Kj  Energia: 185.24 Kcal / 774.30 Kj Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj
menu Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
484g 1409 2199 862g 8769 3379 4269 8289 3969 7169 388g 2059 4269 8289 3969 8979 18469 5709 378g 18.27¢g 4879
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
17.00g 0.00g 1029 3l44g 0.00g 0.90 g 23209 0.00 g 0419 27.40g 0.00g 0.71 g 23209 0.00 g 041g 26379 0.00g 1469 39.98g 18.16¢g 0679
1,7,(3),(6).(8),(11),(1 1,(7) 17 1,7 17 13,6,7,(8),(11),(12) 1,7,(3).(6).(12)
2)
Vegyes
. z6ldségkrémleves "
Fokhagymakrémleves iy . T . Eréleves
. o ) . Lebbencsleves Piritott Tarkonyos Alféldi gulyasleves .
Majgaluskaleves  Piritott kenyérkockaval - P . . . . . Fokhagymas
. A L Zéldbabfézelék kenyérkockaval csirkeraguleves Félbarna kenyérrel o
Kaposztas tészta Paprikas burgonya : o e o . sertéssilt
- . Fasirttal BBQ Sertéssiilt Vanilias piskota Szilvas gombéc
Porcukorral Félbarna kenyérrel . . o Petrezselymes
. Félbarna kenyérrel Petrezselymes Csokoladé ontettel Porcukorral -
Csemege uborkaval b 2val rizzsel
Ebéd Normal A urgonyaval
menii Coleslaw salataval
Energia: 504.61 Kcal /2,109.27 K] Energia: 1,003.08 Kcal / 4,192.87 K| Energia: 997.24 Kcal / 4,168.46 Kj  Energia: 830.15 Kcal / 3,470.03 Kj C"¢/9%& 1‘151'25 Keal/4,812.10  Energia: 1,542 SKQI Keal 16.449-28 | £ orgia: 772.45 Keal | 3,228.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.66 g 7.93g 1509 3299g 44559 12429 36539 480l1g 12619 33.97g 39.33g 849g 36579 358lg 7.98g 46.66g  6651g 19.12g 32569 3329g 5759
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
87.58g 15049 247g 116.14g  0.04g 8.70g 10317g 0029 7.87g 84449 5529  848g  171.06g 7870g 3409 187.65g 5495g 4.60g 8653g  023g 8llg
1,3,9 1,7,9,15,(12) 1,3,7,9 1,3,7,9,10,(6),(11),(1 1,3,7,9,15 1,7,(3),(6),(12) 1,3,9,(10)
Soproni felvagottas . . o .
pro vagott Tavaszi felvagottas . Bécsi felvagottas
Teljes kidrlési . Korpas kifli . . ) N
. . . Rozskenyér ) Félbarna kenyér Kefir Gylimdlcs joghurt
kenyér Kakaos csiga . Kockasajttal - i o
- Margarinnal . Margarinnal Kiflivel Kiflivel
Margarinnal L . Mandarin L.
. Kigyoéuborkaval Paprikaval
Jégcsapretekkel
Uzsonna Normal A
menﬁ Energia: 229.10 Kcal / 957.64 Kj Energia: 163.83 Kcal / 684.81 Kj Energia: 211.11 Kcal / 882.44 Kj Energia: 248.23 Kcal / 1,037.60 Kj Energia: 243.85 Kcal / 1,019.29 K| Energia: 175.39 Kcal / 733.13 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérije Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8529 891¢g 3259 1819 8779 2349 8369 6.049 6.699 10229 7329 3799 8899 8839 3379 1056 g 0489 0219 9359 6.079g 3.23¢g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
28729 3129 1.00g 19209 8.72g 0329 30.81g 248g 1149 34589 0.00g 1269 32129 0009 0.90g 32009 0.00g 1.01g 45259 12999 0.90g
1.(7) 1,7.(3),(6).(12) 1.(7) 1,7 1.(7) 1,7 17
. . " . . Gylimolcsos tea
Cseresznyés tea Alméas-fahéjas tea Tea cseresznyés Cseresznyés tea 4 .
. Tea barackos ) . . P Zala felvagottas
Borsos tokany Epres tea . . Paradicsomos Mézes-mustaros Csészar szalonna . <
. P Rantott csirkecomb - - A . Félbarna kenyér
Szarvacska Sonkas kenyérlangos . Spagetti csirkemell Félbarna kenyér R
P Burgonyaptrével ] . . . . Margarinnal
tésztaval Reszelt sajttal Parolt rizzsel Lilahagymaval o
Paprikaval
Normal A
Vacsora menii Energia: 873.90 Kcal /3652.90 K] Energia: 638.99 Kcal /2,670.98 K]  ne'9® 1‘369’5@ Keal 1572505 ¢\ dia: 869,48 Keal / 3,634.43 K] | Energia: 768.91 Keal / 3,214.04 Kj | Energia: 727.23 Kcal / 3,039.82 Kj | Energia: 516,89 Keal / 2,160.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3531g 35539 10.17g 23989 18289 7449 67.64g 70589 11.60g 2443g 2763g 7.10g 38779 1846g 3.05g 16.10g  3049g 11.42g 17.89g  11.75g 449g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
10204g 29989 3.18g 93929 20699 2689 113269 2998g 439g 129529 56.96g 183g  111.03g 3403g 3309 96.07g 2998g 1l4lg 8457g 1999g 0929
1,3,9 1,7 1,7,10,(12) 1,3,7,9 13,7 1 1,(7)
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokral az érintett intézménveket értes
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
!
A K.
1-glutén 4-hal 7-tejte 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér G s
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéf 11-szezam 14-puhatestiiek y 5.13
3-tojas 6-szdja 9-zelle 12-kéndioxid-sz 15-mesterséges édesitészer
Oldalak
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